Noc dustojnosti upozorni na situaci lidi s intelektovym
postizenim

Tiskova zprava, Praha, 5. 1. 2026

Uz ¢tvrtym rokem upozoriuji organizace obhajujici prava lidi s postizenim a jejich pecujicich
na alarmuijici stav systému socialnich sluzeb. Jde pfedevsim o nedostatek komunitnich sluzeb
pro déti a dospélé s postizenim a odlehéovacich sluzeb pro pecujici doma. Vidy 6. ledna se
lidé po celé republice setkaji, zapali svicky a ucti paméatku Doroty Sandorové, kterou v roce
2021 zabil oSetrovatel v Ustavu. Akce je letos i pfipominkou pfibéha téch, kdo Ziji v Ustavech
bez moznosti volby, mimo rodiny a spole¢nost.

Noc dlstojnosti upozorniuje na nedostatek a nedostupnost komunitnich a odlehcovacich
sluzeb, které lidé s intelektovym postizenim a pecujici rodice k dlistojnému zivotu potrebuiji.

U&astnici vyzyvaji politiky a Gredniky zajistit to, aby se lidé s postizenim nedostavali do Ustavil

chovanim ndronym na péci.

Letos se do akci v rdmci Noci dlstojnosti zapoji pres 80 organizaci a shromazdéni se konaji po
celém Cesku.

Datum nevybrali organizatofi ndhodné. V roce 2021 v noci 6. ledna, zabil oSetfovatel v Ustavu
Dorotu Sandorovou, Zenu s tézkym intelektovym postizenim. Jeji p¥ib&h popsal novinar Petr
Tresnak v tydeniku Respekt.

,Clovék, ktery se narodi s intelektovym postiZzenim s projevy ndroéného chovdni, md vysoké
sance, Ze ve svém Zivoté zaZije nevhodnou a neodbornou péci, traumata nebo dokonce tyrdni,
které muZe skoncit aZ tragicky. AniZ by si to stdt dostatecné uvédomoval a usiloval o
ndpravu,” fika novinar Tresnak.

nechtéji davat do uUstavd, ale chybi jim komunitni terénni, ambulantni, pobytové a
odlehcovaci sluzby, napriklad osobni asistence, denni stacionare ¢i chranéné bydleni.

Podle dat Ceské statistického tradu zije v Cesku 115 tisic lidi s intelektovym postizenim.
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v pobytovych sluzbach, maji nevyhovujici a nedlstojné podminky ustavu.



,Pripominat si pfibéh Doroty Sandorové je dileZité i proto, abychom nezapomnéli, ze
dlstojnost lidi Zijicich v Ustavech neni samozrejmosti. Proto je nezbytné, aby stat intenzivné
pracoval na transformaci ustavi na zafizeni komunitniho typu a zaroven rozvijel dostupnost
komunitniho bydleni a sluzeb pro lidi s postizenim,” komentuje zadstupce ombudsmana Vit
Alexander Schorm, ktery letos vystoupi na Noci distojnosti v Brné.

Ano komunitnim sluzbam, ne Ustaviim

Jak je prostredi v Ustavech nedUstojné ukazuji pfibéhy pani Frantisky a pana Jardy, které
budou na akci 6.1. v Praze promitany

Pani Frantigka Zila v Gstavu v severnich Cechach pét let. ,,Bylo to jediné misto, kde jsem se
mohla ukryt pfed byvalym pfitelem,” vypravi. Ustav ale popisuje jako nehostinné misto, kde
musela nosit obleceni, které ji vybrali zaméstnanci, jist mohla jen v uréeném case ve spolec¢né
jidelné. I kdyby si chtéla sama néco uvafrit, nikdo ji to nenaucil. Stejné tak byly hromadné a ve
stejny ¢as budicek, vecerka i koupani.

»Personal se k ndm choval podle toho, jakou mél zrovna naladu. KdyZ méli doma tfeba
problémy, vylivali si to na nds,” vzpomina. ,,Mohla jsem chodit sama do obchodu jen ve
vesnici, jezdit do mésta jsem sméla pouze s doprovodem,” fika.

Stejny rezim i zachazeni popisuje i pan Jarda, ktery stravil osm let v Ustavu na Vysociné,
stovky kilometr( od zafizeni pani Frantisky. | tady se Zivot klient(i odehrdval v pfesné daném
rezimu budicku, vecerky, spole¢ného jidla, hygieny a vychazek pouze s doprovodem.

Pan Jarda ted'Zije v chranéném bydleni s dalSimi Sesti klienty v méstecku na Trebicsku a byt je
nesvépravny a s hospodarenim s penézmi mu pomaha socidlni pracovnice stejné jako pani
Frantisce, zvlada sam jezdit do kina, pracovat v kavarné nebo jezdit do chranéné dilny

v Trebici.

FrantiSce se po péti letech v Ustavu podafilo odejit a nyni uz dva roky Zije sama v byté

v Rumburku. ,,Do uUstavu uz bych se nikdy nevratila, i kdyz mi pfi odchodu jedna
zaméstnankyné fekla, Ze se jinde nebudu mit tak dobre, jako tam. Odpovédéla jsem ji, Ze se
budu mit lip, protoZe mi nikdo nepoleze na nervy,” popisuje pani FrantisSka se smichem.

Vypada spokojené, v byté mdze mit svoje mazlicky, celkem ma $estndct zvitat. ,Sest andulek,
tri korely, pét kreckq, kralika,” vypocitava. S tim, jak se naucit samostatné Zit po letech

v Ustavu, kde ji rezim uréoval nékdo jiny, ji pomaha asistentka z agentury Pondéli. Naucila se
varit, uklizet, nachystat si Iéky, chodit sama nakupovat, obstarat si jizdenky na autobus. A
fika, Ze by nemeénila, ackoliv vétsinu svého Zivota strdvila v Ustavech — jako dité v détském
domové a pak v dalsim zafizeni jako dospéld. | ted potfebuje doprovod socidlni pracovnice,
ale v daleko mensi mife nez dFiv.



Stejné reaguje i pan Jarda. Také on fika, Ze by se do Ustavu uZ nevratil. ,Hlavné kvali tomu, Ze
mam volnost,” fika s tim, Ze ma doma svého kocoura Mikese, coz by nebylo v Ustavu mozné.
Taky si nasel pfitelkyni Hanku a naucil se pracovat s pocitatem a internetem.

Pan Jarda a pani Frantiska jsou podle Terezie Hradilkové, pfedsedkyné Jednoty pro
deinstitucionalizaci, kterd Noc dUstojnosti pofada spolu s dalSimi péti organizacemi,
pfikladem toho, jak jsou v soucasné dobé Ustavy zastaralé a miji se s ucelem socialni sluzby.

»,Na rozdil od komunitnich sluzeb neposkytuji Ustavy v soucasné dobé podminky pro dlstojny
zZivot. Oddéluji lidi s postizenim od rodin, komunit, spole¢nosti, neumoznuji jejich socialni
za¢lenéni ani dobrou socialni praci,” je presvédéend Hradilkova. , Ustavy neodpovidaji
soucasnému standardu Zivota. Navic jejich provoz a udrzba v historickych budovach jsou
drahé — nejsou etické, efektivni ani ekonomické,” uzavira Hradilkova.

Noc dlstojnosti upozorniuje na potrebu zmény — vyménit Ustavy za sit dostupné pomoci a
sluzeb lidem a rodinam tam, kde Ziji.

Kontakt pro novinare

Praha: Jednota pro deinstitucionalizaci: Terezie Hradilkovd, predsedkyné poradajici
organizace, 777 234 030, terezie.hradilkova@jdicz.eu

Brno: Rytmus — od klienta k ob¢anovi, z. U: Jana GajdoSova, PR a komunikace, 773 632 998,
jana.gajdosova@rytmus.org

Poradatelé:

Noci dlstojnosti 2026 porada Jednota pro deinstitucionalizaci ve spolupraci s pfedchozim
poradatelem Nadéje pro déti upliku a dalSimi:

e Aliance pro individualizovanou podporu

e Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v CR

e Rytmus — od klienta k ob¢anovi, z. 4.

e Asociace komunitnich sluzeb v oblasti dusevniho zdravi



